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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Общая характеристика учебного плана 
 

Учебный план гимназии, реализующей образовательную программу основного 
общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 
и организации образовательной деятельности. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
города Шадринска «Гимназия №9» на 2024–2025 учебный годы разработан в соответствии 
со следующими документами:  
1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ  
2. Приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении федерального 
образовательного стандарта основного общего образования»; 
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении СанПин 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» от 
28.01. 2021 г. №2 (зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021 г. №62296;  
4. Уставом МБОУ «Гимназия №9»; 
5. ООП ООО МБОУ «Гимназия №9»; 

   
Учебный план:  
• фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся;  
• определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  
Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 
различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 
и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, их родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на: 
• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  
• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 
• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



В интересах обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 
в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 
 При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 
«Информатика», «Технология» осуществляется деление класса на группы. 
 Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 
счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 
спортивных секций, школьного спортивного клуба, включая использование учебных 
модулей по видам спорта. 

 Режим работы в 5-7-х классах – 5-дневная учебная неделя. Продолжительность  
учебного года составляет  34 недели. Максимальное количество часов в неделю в 5-7-х 
классах составляет 29, 30, 32 часа соответственно. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока составляет 40 минут. 
 Учебный план составлен по 1 варианту для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке,  для 5-дневной учебной недели. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план 
 

Предметные 
области 

Учебные  
предметы 

Классы  

Количество часов в неделю (5-дневная) 

5 6 7 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература  

Русский язык 5 6 4 
Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика  
Алгебра  
Геометрия  
ВиС 
Информатика  

5 5  
3 
2 
1 
1 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 
Обществознание  1 1 
География 1 1 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1  

Естественно-
научные предметы 

Биология  
Физика  

1 1 1 
2 

Искусство  Музыка 1 1 1 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 

Технология  Труд (Технология)  2 2 2 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 

ИТОГО  27 29 30 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 

Общественно-
научные предметы 

Обществознание 1   

Естественно-
научные предметы 

Биология    1 

Искусство  МХК/финансовая 
грамотность (5 гд, 
6 гд) 

0,5 0,5 0,5 

Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ 0,5 0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 
Итого  29 30 32 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5 дневной неделе 

29 30 32 
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