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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Общая характеристика учебного плана 
 

Учебный план для классов уровня основного общего образования ориентирован на 
5-летний срок освоения образовательных программ, реализующих федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования.  

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
города Шадринска «Гимназия №9» на 2022 – 2023 учебный годы разработан в 
соответствии со следующими документами:  
1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ  
2. Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897, зарегистрирован Минюстом 
России 01 февраля 2011 г., рег. № 19664 «Об утверждении и введении в действие 
федерального образовательного стандарта основного общего образования»;  
3. Приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. №287 «Об утверждении федерального 
образовательного стандарта основного общего образования»; 
4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении СанПин 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» от 
28.01. 2021 г. №2 (зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021 г. №62296;  
5. Уставом МКОУ «Гимназия №9»; 
6. ООП ООО МКОУ «Гимназия №9»; 
7. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. 
№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 
образовательного стандарта общего образования». 

 Ступень основного общего образования в гимназии представлена параллелями 5-9-
х классов. Обучающиеся  5-7-х классов учатся по 5-дневной учебной неделе, 8-9-х классов 
– по 6-дневной. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет 
укладывается в рамки, указанные в федеральном государственном образовательном 
стандарте (не менее 5267 часов и не более 6020  часов) и составляет 5542 часа. 
 

Учебный план:  
• фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся;  
• определяет перечень предметных областей и учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 
организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности 
по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы:  

• русский язык и литература: 
- русский язык: 5-6-е классы – 5 часов,  7-е классы  – 4 часа, 8-9е классы - 3 часа;  
- литература: 5-е классы  – 3 часа, 6-8-е классы – 2 часа, 9-е классы – 3 часа; 
• родной язык и родная литература: 
- родной язык: 8-9-е классы – 0,5 часа; 
- родная литература: 8-9-е классы – 0,5 часа. 



• иностранный язык: 
-  иностранный язык: 5-9-е классы – 3 часа;  
- второй иностранный язык: 8-9-е классы – 0,5 часа. 
• общественно-научные предметы: 
- история России, всеобщая история:  5-8-е классы – 2 часа, 9-е классы – 3 часа;  
- обществознание - 6-9-е классы – 1 час;  
- география: 6-7-е классы – 1 час, 8-9-е классы  – 2 часа;  
• математика и информатика: 
-  математика (с 7 класса -  алгебра, геометрия) - 5-9-е классы – 5 часов; 
- информатика: 7-9-е классы – 1 час;  
• основы духовно-нравственной культуры народов России:  
- ОДНКНР: 5-е классы – 1 час;  
• естественно-научные предметы: 
- физика:  7-8-е классы – 2 часа, 9-е классы – 3 часа; 
-  биология: 5-7-е классы – 1 час, 8-9-е классы  – 2 часа; 
-  химия: 8-9-е классы  – 2 часа;  
• искусство:  
- ИЗО: 5-8-е классы – 1 час; 
- музыка: 5-8-е классы – 1 час;  
• технология: 
- 5-7-е классы – 2 часа, 8-е классы – 1 час;  
• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности:  
- физическая культура: 5-7 – 2 часа, 8-9-е классы – 3 часа;  
- ОБЖ: 8-9-е классы – 1 час.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), гимназии. Объем 
части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет примерно 30% 
от общей учебной нагрузки. По решению педагогического совета эти часы в 5-9-х классах 
гимназии использованы на: 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов 
обязательной части;  

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений.  
Указанные предметы и курсы позволяют учащимся удовлетворить свои 

познавательные интересы в различных областях деятельности. 
 При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», 
«Информатика», «Технология» осуществляется деление класса на группы. 

• внеурочную деятельность: 6-9-е классы – 4 часа; 5-е классы – до 10 часов.  
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательной деятельности в гимназии.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий учащихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, 
конференции, научные ученические общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
общественно-полезные практики. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, определяется гимназией и ежегодно 
корректируется. 



В 5-9-х классах введен классный час «Разговоры о важном» - 1 час. 
 

Учебный план основного общего образования (недельный) 
 
Предметные области Учебные  

предметы 
Классы  

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература  

Русский язык 5 5 4 3 3 20 
Литература 3 2 2 2 3 12 
Родной язык    0,5 0,5 1 
Родная литература    0,5 0,5 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностр. 
язык (немецкий)  

   0,5 0,5 1 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5    10 
Алгебра    3 3 3 9 
Геометрия    2 2 2 6 
Информатика    1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География  1 1 2 2 6 
ОДНКНР 1     1 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1  4 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 3 3 12 

ОБЖ    1 1 2 

ИТОГО  26 26 28 33,5 33,5 147 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Информатика   1    1 
Занимательная 
математика 

    1 1 

Русский язык и 
литература  

Секреты 
орфографии 

    1 1 

Общественно-
научные предметы 

Твоя 
профессиональная 
карьера 

    0,5 0,5 

 МХК  1  0,5  1,5 
 Обществознание  1     1 
 География  1  1   2 
Естественнонаучные 
предметы 

Биология    1   1 



Физическая 
культура и ОБЖ 

ОБЖ 1 1 1   3 

Технология  Технология     1  1 
 Основы проектной 

и исследоват. 
деятельности 

 1 1 1  3 

Максимально допустимая недельная 
аудиторная нагрузка 

29 30 32 36 36 163 

Внеурочная деятельность (кружки, 
секции, проектная деятельность и др.) 
Направления: 
- духовно-нравственное 
- социальное 
- общеинтеллектуальное 
- общекультурное 
- спортивно-оздоровительное 

10 4 4 4 4 26 
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