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Пояснительная записка 

 

Учебный план гимназии на 2022-2023 учебный год, реализующей основную 
образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-
педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 
образовательной деятельности, а также определяет состав и объем учебных предметов, курсов и 
их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 
Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 
занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

Гимназия, осуществляющая образовательную деятельность, предоставляет 
обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 
числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 
установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных 
для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого гимназией (после 
получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, 
дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в гимназии, в установленном ею 
порядке. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план  содержит 10 
(11) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 
каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные 
планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». За счет гимназического компонента  
выделены часы в учебном плане на учебный предмет «Родной язык/Родная литература».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена базовыми  предметами: 
«Русский язык» - 1 час в неделю, «Литература» - 3 часа в неделю, а также элективным курсом 
«Стилистика и культура речи» - 1 час из части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

В предметной области «Родной язык и родная литература» выделен один час для 
изучения предмета «Родной язык/Родная литература» в течение двух лет. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена базовым предметом 
«Английский язык» - 3 часа в неделю. 

На базовом уровне изучаются предметы «Астрономия» - 1 час в 10 классе, «Физическая 
культура» - 3 часа в неделю и ОБЖ – 1 час в неделю. 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального (ых) 
проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 



изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой, иной. На изучение учебного курса «Индивидуальный проект» выделяется один час 
в неделю в 10-11 классах. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух 
лет в рамках учебного времени. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 
завершенного учебного исследования или разработанного учебного проекта. 

Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов  нескольких профилей обучения: 
социально-гуманитарного, технологического, универсального. При этом учебный план профиля 
обучения содержит не менее трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне 
изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области.  

Профиль обучения является способом введения обучающихся в ту или иную 
общественно-производственную практику. Учебный план профиля строится с ориентацией на 
будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся и 
их родителей (законных представителей). 

Технологический профиль (11 класс) ориентирован на производственную, 
инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения 
на углубленном уровне выбраны учебные предметы и элективные курсы преимущественно из 
предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Предметная область «Математика» и «Информатика» представлена профильными 
предметами: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 6 часов, 
«Информатика» - 4 часа, а также элективным курсом «Избранные вопросы математики» - 1 час 
из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена базовым 
предметом «Всеобщая история. История России» - 2 часа в неделю, а также базовым предметом 
«География» - 1 час и базовым предметом «Обществознание» - 2 часа из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена профильным 
предметом «Физика» - 5 часов, а также базовыми предметами «Биология» и «Химия» по 1 часу 
из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 
Количество часов в 

год 
  10 11 Всего  10 11 Всего  

Обязательная часть 
Базовые учебные предметы  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 2 34 34 68 
Литература  3 3 6 102 102 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык/Родная 
литература 

1 1 2 34 34 68 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 102 102 204 
Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 4 68 68 136 

Естественнонаучные 
предметы 

Астрономия 1 - 1 34 - 34 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 102 102 204 
ОБЖ  1 1 2 34 34 68 

Профильные учебные предметы  
Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического 

6 6 12 204 204 408 



анализа, геометрия 
Информатика  4 4 8 136 136 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  5 5 10 170 170 340 

 Итого: 30 29 59 1020 986 2006 
Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Русский язык и 
литература 

ЭК Стилистика и 
культура речи 

- 1 1 - 34 34 

Общественно-научные 
предметы 

География  1 1 2 34 34 68 
Обществознание  2 2 4 68 68 136 

Математика и 
информатика 

ЭК Избранные 
вопросы математики  

1 1 2 34 34 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология  1 1 2 34 34 68 
Химия  1 1 2 34 34 68 

Индивидуальный проект  1 1 2 34 34 68 
 Итого: 7 8 15 238 272 510 
Максимально допустимая аудиторная нагрузка 
при шестидневной учебной неделе 

37 37 74 1258 1258 2516 

Внеурочная деятельность 10 10 20 340 340 680 
 

Социально-гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 
юриспруденция, экономика, педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном 
профиле для изучения на углубленном и профильном уровне выбраны учебные предметы из 
предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественные науки». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена профильными 
учебными предметами: «Всеобщая история. История России» - 4 часа, «Право» - 2 часа, 
«Экономика» - 2 часа, а также базовым учебным предметом «Обществознание» - 2 часа. Из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены часы на базовый 
предмет «География» - 1 час в неделю и учебный курс «Эффективная коммуникация» - 1 час. В 
10 классе предусмотрено изучение таких предметов, как «Педагогика», «Психология», 
«Педагогическая практика» по 1 часу в неделю для учащихся, выбравших обучение в так 
называемом педагогическом классе в рамках данного профиля. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена базовыми предметами 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 5 часов (усилена по 
запросам учащихся на 1 час), «Информатика» - 2 часа, а также элективным курсом «Избранные 
вопросы математики» - 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена базовыми 
предметами из части, формируемой участниками образовательных отношений: «Биология» - 1 
час, «Химия» - 1 час,  «Физика» - 1 час в 10 классе и 2 часа в 11 классе.  
 
Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 
Количество часов 

в год 
  10 11 Всего  10 11 Всего  

Обязательная часть 
Базовые учебные предметы  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 2 34 34 68 
Литература  3 3 6 102 102 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык/Родная 
литература 

1 1 2 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

Обществознание  2 2 4 68 68 136 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 102 102 204 



Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

5 4 8 136 136 272 

Информатика  2 2 4 68 68 136 
Естественнонаучные 
предметы 

Астрономия 1 - 1 34 - 34 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 102 102 204 
ОБЖ  1 1 2 34 34 68 

Профильные учебные предметы  
Общественно-научные 
предметы 

Экономика  2 2 4 68 68 136 
Право  2 2 4 68 68 136 
История России. 
Всеобщая история   

4 4 8 136 136 272 

 Итого: 29 28 57 986 952 1938 
Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Русский язык и 
литература 

ЭК Стилистика и культура 
речи 

- 1 1 - 34 34 

Общественно-научные 
предметы 

Эффективная 
коммуникация/Педагогика 

1 1 2 34 34 68 

География/ Психология 1 1 2 34 34 68 
Математика и 
информатика 

ЭК Избранные вопросы 
математики/Педпрактика 

1 1 2 34 34 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология  1 1 2 34 34 68 
Химия  1 1 2 34 34 68 

 Физика  1 2 4 68 68 136 
Индивидуальный 
проект 

 1 1 2 34 34 68 

 Итого: 8 9 17 272 306 578 
Максимально допустимая аудиторная нагрузка 
при шестидневной учебной неделе 

37 37 74 1258 1258 2516 

Внеурочная деятельность 10 10 20 340 340 680 
 
Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться базовым 
уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы 
на углубленном уровне. Исходя из запросов части учеников этого профиля и их родителей 
(законных представителей), на углубленном уровне изучаются предметы «Биология»  и 
«Химия». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена базовыми 
предметами «Всеобщая история. История России» - 2 часа в неделю, «География» - 1 час,  
«Обществознание» - 2 часа; а также базовыми предметами «Мировая художественная 
культура» - 1 час, «Право» - 1 час, «Экономика» - 1 час,  учебными курсами «Психология 
семейной жизни» - 1 час и «Основы финансовой грамотности» - 1 час из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена базовыми предметами 
«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» - 4 часа в 11 классе, 5 
часов – в 10 классе, «Информатика» - 2 часа; а также элективным курсом «Избранные вопросы 
математики» - 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена базовыми  
учебными предметами «Физика» - 2 часа в 11 классе, 1 час – в 10 классе,   «Биология» - 1 час, 
«Химия» - 1 час, «Экология» - 1 час из части, формируемой участниками образовательных 



отношений. Для части учащихся 10 класса по запросам усилены учебные предметы «Физика» - 
2 часа, «Биология» - 1 час, «Химия» - 1 час.  

Часть учащихся обучается в так называемом педагогическом классе в рамках 
универсального профиля. Для них предусмотрены такие предметы, как Психология, 
Педагогика, Педагогическая практика – по 1 часу в неделю. 
 
Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 
Количество часов 

в год 
  10 11 Всего  10 11 Всего  

Обязательная часть 
Базовые учебные предметы  

Русский язык и 
литература 
Родной язык и родная 
литература 

Русский язык 1 1 2 34 34 68 
Литература  3 3 6 102 102 204 
Родной язык/Родная 
литература 

1 1 2 34 34 68 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 102 102 204 
Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

5 4 8 136 136 272 

Информатика  1 2 4 68 68 136 
Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 4 68 68 136 
Обществознание  2 2 4 68 68 136 
География/Педагогика 1 1 2 34 34 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Астрономия 1 - 1 34 - 34 
Химия  1 1 2 34 34 68 
Биология  1 1 2 34 34 68 
Физика  1 2 4 68 68 136 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 102 102 204 
ОБЖ  1 1 2 34 34 68 

 Итого: 28 27 55 952 918 1870 
Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Русский язык и 
литература 

ЭК Стилистика и культура 
речи 

- 1 1 - 34 34 

Математика и 
информатика 

ЭК Избранные вопросы 
математики  

1 1 2 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

Мировая художественная 
культура/Физика/Биология 

1 1 2 34 34 68 

Право  1 1 2 34 34 68 
Экономика  1 1 2 34 34 68 
Основы финансовой 
грамотности 

1 1 2 34 34 68 

Психология семейной 
жизни/Физика/Химия 

1 1 2 34 34 68 

Эффективная 
коммуникация/Психология 

1 1 2 34 34 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Экология 1 1 2 34 34 68 

 Электив/Педпрактика  1 -     
Индивидуальный проект 1 1 2 34 34 68 
Итого: 9 10 19 306 340 646 
Максимально допустимая аудиторная нагрузка 37 37 74 1258 1258 2516 



при шестидневной учебной неделе 
Внеурочная деятельность 10 10 20 340 340 680 
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